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1. Introdugao

O seguinte documento apresenta o Plano de Contingéncia para o risco infecdo por
SARS-CoV-2 conhecida por doenca Coronavirus (COVID - 19), estabelecido pela RUTIS
(Associagdo Rede de Universidades da Terceira Idade) em parceria com a Escola
Superior de Saude de Braganca para as Universidades Seniores (US) e com a
Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegao Civil.

A RUTIS é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social e de Utilidade Publica de
apoio a comunidade e aos Seniores, de ambito nacional e internacional. Tem como
principal objetivo a promogao do envelhecimento ativo e a valorizagdo das
Universidades Seniores, sendo estas “a resposta social, que visa criar e dinamizar
regularmente atividades sociais, culturais, educacionais e de convivio,
preferencialmente para e pelos maiores de 50 anos. As atividades educativas serdo em
regime nao formal, sem fins de certificacdo e no contexto da formacdo ao longo da
vida”. A qual fornece neste documento a informacdo aos alunos e aos profissionais
voluntdarios sobre esta doenca. ExpOe as medidas de prevencdo e controlo desta
infecdo e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de casos
suspeitos e/ou confirmados.

Este manual de contingéncia é aplicado na Universidade Sénior de .......

Todos serdo informados sobre a doenca por coronavirus (COVID - 19) e como evitar a
sua transmissdo. A divulgacdo deve ser feita através de afixacdo de cartazes nos
espacos comuns das Universidades Seniores bem como nas suas paginas oficiais nas
redes sociais. Sendo os mais velhos a populag¢ao alvo das US, considerados um dos
grupos de maior risco de morte se contaminado com a novo Coronavirus, pelo que
todas as mudangas nas Respostas Sociais, nomeadamente nas Universidades Seniores
sdo em prol da sua seguranga e bem-estar.

O plano que agora se apresenta é o que se considera de momento mais adequado a
realidade atual, o qual deve ser adaptado as diversas instituicdes e atualizado
consoante a evolugao da doenga COVID - 19 baseada nas orienta¢fes divulgadas pela
DGS.

Deste modo, ao abrigo dos respetivos despachos, tendo sempre como principio a
autonomia das instituicdes e suas estruturas, devem assegurar o cumprimento das
normas/ orientacGes abaixo descritas.

Estas medidas s3o elaboradas de acordo com a Orientacdo 006/2020 e a norma N2
004/2020 atualizada a 25/04/2020 e pela Orientacdo N2 024/2020 atualizada a
20/07/2020 pela DGS.
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2. Objetivos

O principal objetivo deste plano é definir diretrizes de atuacdo de forma a mitigar os
efeitos de uma possivel infecdo por SARS-CoV-2 na populacdo que frequenta a US de
XXXXXXXXXXX.

Além disso, pretende-se, também, diminuir do impacto social e econdmico nesta
populacdo, tornando possivel manter a operacionalidade na prestacdo de servicos
educacionais; assegurar o éxito do Plano de Contingéncia Nacional; promover a
detecdo precoce de focos de COVID-19 e acelerar a circulagdo da respetiva informacdo,
de modo a prevenir possiveis contagios, dentro da US.

Equipa Operativa:

A Coordenagao global do Plano serd assumida pela Dire¢ao da US devidamente
apoiado por uma Equipa Operativa e em articulagdo com o Delegado de Saude, Centro
de Saude de xxxx, Autarquia de xxxx, Comissao Municipal de Protecgao Civil e

Bombeiros de xxxxx.

Coordenagdo

XXXX

. : Entidades Externas
Equipa Operativa >
- Delegado de Saude
- XXXX
- Autarquia
- XXXX :
- Centro de Saude
- XXXX
- Comissdo Municipal

- Bombeiros

Competéncias
- Coordenadores do Plano de Contingéncia - supervisionar todas as a¢des implicitas no

Plano de Ac¢do e as Equipas Operativas em articulacdo com Entidades Externas.
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- Equipa Operativa - organizar/controlar e executar, em articulacio com a

Coordenacdo e as Entidades Externas, todas as atividades previstas no Plano de

Contingéncia.

3. Ambito e Aplica¢do

O seguinte plano de contingéncia aplica-se a toda a populacdo que frequenta, trabalha

ou se encontre nas instalacdes da US.

Medidas de prevencdo e controlo da COVID-19

Dado a especificidade dos associados/alunos/frequentadores/professores/dirigentes
da US, viajarem com frequéncia de outros paises, devera ser adotado como medida
obrigatéria, uma quarentena de duas semanas apds a entrada em Portugal, como
reserva a frequentar a US.

Como forma de capacitar os associados para a adocdo de comportamentos
preventivos adequados que visam intervir no espac¢o da Instituicdo. Nesse sentido e
para consciencializar os melhores comportamentos, a US de xxxx irda desenvolver varias

acoes.

Informacgdo e capacitacao

E fundamental garantir que os membros possuem informacdo sobre as medidas de
prevencdo — higiene pessoal e do ambiente que deverdo ser adotadas. A informacao e
o envolvimento dos membros devem ser ativamente promovidas.

Nesse sentido, irdo desenvolver-se a¢des de sensibilizagdo para esclarecimento e

formacao, de acordo com o seguinte cronograma:
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Medidas de higiene e de ambiente

4. O que é o Coronavirus

O Coronavirus pertence a uma das familias de virus que provocam infecdes
respiratdrias. Alguns coronavirus podem originar sindromes respiratorias mais
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complicadas, como a Sindrome Respiratdria Aguda Grave que ficou conhecida pela
sigla SARS.

China, na cidade de Wuhan; até a data, nunca tinha sido identificado em Humanos.

Inicialmente designada de 2019-nCov, foi posteriormente titulada pelo CoronaVirus
Study Group, como SARS-CoV-2. Rapidamente demonstrou a sua capacidade de
transmissao, sendo certa e inevitavel a sua propagacgao global.

No dia 30 de janeiro de 2020 foi declarado pela OMS uma Emergéncia de saude
Publica Internacional e no dia 11 de Marc¢o de 2020 como Pandemia.

4.1. Formas de Transmissao

A doenca COVID-19 pode transmitir-se por:

- Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo préoximas (< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada. Pensa-se que esta ocorre durante
uma exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagao de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.
Também ocorre aquando o contacto das maos com uma superficie ou objeto em
seguida, de contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir na US, vao de encontro as
diferentes vias de transmissdo, ou seja, direta (via aérea e por contacto) ou indireta
(superficies/objetos contaminados).

4.2. Definigao caso suspeito

De acordo com a Orienta¢do N2 06/2020 da DGS.
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Critérios Clinicos Critérios Epidemiolégicos

Histéria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias
antes do inicio de sintomas

Infegao respiratoria ou

aguda (febre ou tosse ou Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-

dificuldade respiratéria)| E | 19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
requerendo ou nao
hospitalizagao ou

Profissional de satide ou pessoa que tenha estado numa instituicao de satide
onde sao tratados doentes com COVID-19

Para além dos critérios definidos pela N2 06/2020 da DGS, sdo pontos essenciais no
diagndstico de caso suspeito, a auséncia ou diminui¢do do paladar e/ou olfato;
cefaleias; fraqueza; odinofagia (dor de garganta); e com menor frequéncia vomitos,
nauseas e diarreias.

Seguindo as seguintes orientacoes:

- Todos os alunos, voluntarios, docentes e colaboradores devem fazer uso obrigatdrio
de mascara (ver anexo lll);

- Utilizar desinfetante para higienizar as maos a entrada, saida e frequentemente
durante as aulas (ver anexo Il);

- Evitar tocar nos olhos, na boca e no nariz durante o dia, mesmo que as maos estejam
higienizadas e respeitar a etiqueta respiratdria (ver anexo 1V);

- Utilizar sempre prote¢des descartaveis e colocar no lixo apds uso (seja lengos, luvas,
mascaras);

- Explicar como deve ser feita a limpeza e higiene das instalagdes;

- Comunicar ao Coordenador e / ou as Autoridades de Saude Local em caso de
sintomas referenciados.

5. Procedimentos a adotar

Relembramos que toda e qualquer pessoa com sinais ou sintomas sugestivos de COVD-
19 (ver anexo VI) ou com contacto com um caso suspeito ou confirmado de COVD-19
nos ultimos 14 dias, ndo devem participar em atividades letivas, bem como, ndo estar
presencialmente nas instalagdes.
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Uma vez que a maioria da populacdo que frequenta a US viaja com frequéncia, é
norma obrigatdria fazer quarentena (14 dias) de forma preventiva apds a viagem.
Durante a viagem, todos os participantes devem usar madascara, manter o

distanciamento social recomendado e desinfetar regularmente as maos. Em caso de
suspeita, o(s) frequentadore(s) ndo deve(m) realizar a viagem e, no regresso, caso
surja algum sintoma, deve agir segundo o ponto “Procedimento em caso suspeito”,
deste Plano de Contingéncia.

Medidas de isolamento e distanciamento fisico

» Devem ser instituidas e divulgadas regras claras de nao entrada na US de pessoas
que manifestem febre ou outros sinais de COVID-19, a fim de evitar o contdgio de
outras pessoas e a protegdo/recuperagdo do doente.

* Em caso de duvida, serd de contactar a Linha Saude 24 — 808 24 24 24 ou o Delegado
de Saude.

= Serd criada uma sala para o eventual isolamento dos frequentadores que evidenciem
sinais de COVID-19, durante a permanéncia na US.

* Esta sala deve ser utilizada apenas para este fim.

* |dealmente, deve dispor de janela, a fim de poder ser ventilada para o exterior,
mantendo a porta fechada, bem como de dispositivo dispensador de solucdo anti-
séptica de base alcodlica para desinfecdo das maos. Deve ser limpa e arejada apods a

sua utilizagdo por eventuais frequentadores doentes.

6.1. Procedimento em caso suspeito

A comunica¢do deve ser feita ao Coordenador pela Equipa Delegada, de forma
rigorosa, rapida e segura.

Deverad ser prestado ao suspeito a assisténcia necessaria, incluindo se existirem
dificuldades de locomog¢do. O caso suspeito é encaminhado para uma sala isolada (ver
anexo |) e quem acompanha deve assegurar a distancia de seguranga (superior a 1
metro).

- De seguida o Coordenador da Instituicdo contata a Autoridade de Saude Local ou
SNS 24 (808 24 24 24) de modo a articular as medidas necessarias;

- Ap6s informar a Autoridade de Saude devem ser fornecidos os dados (nome, data de
nascimento, contato telefénico) das pessoas que integram o(s) respetivo(s) grupo(s)
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(alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito, de forma a facilitar a
aplicacdo de medidas de salde publica aos contactos de alto risco;

~Em caso de Emergéncia, deve ligar para o 112;

- Se nas instalacOes existir ar condicionado, apds identificacdo de um caso suspeito,
este deve ser de imediato desligado;

- Aquando da saida do caso suspeito deve-se prosseguir a limpeza e desinfecdo da area
na qual o individuo passou com lixivia/ cloro, assim como da sala de isolamento;

- Fazer o arejamento durante pelo menos de 30 minutos.

6.1.2. Area de Isolamento

Para evitar que a doenca se propague em caso de infecdo, deve existir, uma sala de
isolamento para encaminhar o caso suspeito (ver anexo |) de forma a ndo infetar
outros individuos que se encontrem presentes na instituicdo.

A sala de isolamento deve estar devidamente sinalizada e deve reunir as seguintes
condicdes:

- Cadeira; Ventilagdo natural; Contentor de residuos com abertura de pedal; Toalhetes
de papel; Doseador de sabdo; Mascaras; Luvas descartaveis; Termdmetro; Registo
individual de temperatura (ver anexo VII); Garrafa de agua e alimentos (bolachas
Maria);

- Acesso a instalagao sanitaria;

- O ideal seria, dispor de uma janela, para que haja uma ventilagdo para o exterior,
mantendo a porta fechada;

- Esta sala deve ser criada apenas para este fim.

7.Plano de Contingéncia Ativo

E fundamental que todos os alunos, voluntérios, docentes e colaboradores da US
possuam informacdo sobre as medidas que irdo ser implementadas. O envolvimento
de todos deve ser ativamente promovido por sessdes de esclarecimento/ formacdo a
toda a populagado envolvida.

Manter um elo de ligacdo local com as Entidades da Saude (Saude USr e Unidades de
Saude Pdublica), as Autarquias, a Protecdo Civil e os Bombeiros Sapadores,
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salvaguardando a necessidade de apoios ou recursos que estas Entidades possam
disponibilizar.

Medidas de organizagdo geral:

- Reforcar as reservas de agua engarrafada e aumentar as reservas de produtos de
higiene e limpeza;

- Desinfecdo obrigatéria das maos com solucdo a base de alcool a entrada e saida da
usy;

- Garantir o cumprimento da obrigatoriedade de utilizacdo de mascaras cirurgicas ou
comunitdrias para acesso e permanéncia nos estabelecimentos de ensino, pelos
funcionarios docentes e ndo docentes e pelos alunos, de acordo com a legislacdo
vigente;

- Os alunos que integrem grupos de risco devem ser previamente submetidos a uma
avaliacdo pelo médico assistente, ponderando risco e beneficios;

- Deve ser garantido o distanciamento fisico de cerca de 2 metros entre os alunos,
sempre que possivel;

- Sempre que possivel, devem ser promovidas atividades no espaco exterior privativo
do equipamento;

- Sempre que a instituicdo disponha de zonas que ndo estdo a ser utilizadas, podera ser
vidvel a expansdo da US para esses espacos, desde que cumpram as regras de higiene,
seguranca e salubridade;

- Preparagao e sinalizagao visivel dos espagos, criando espagos “sujos” (junto a
entrada, onde se devem deixar os objetos que vém do exterior) e espagos “limpos” e
estabelecer diferentes circuitos de entrada e de saida evitando o cruzamento, se
possivel;

- As roupas devem ser lavadas de acordo com a Orientacdo n2 009/2020 na sua versdo

atualizada;

- Os docentes, voluntdrios e os alunos devem ter, preferencialmente, calcado
confortdvel para uso exclusivo no interior do estabelecimento. O calgado usado no
exterior permanecerd na “zona suja”;

7.1. Espacgos e normas de prevencao de risco de contaminagao

- Devem existir circuitos pré-definidos desde a entrada até aos espacos, salas, sempre
gue possivel com marcacao visivel e diferenciada de outras respostas sociais quando
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estas se desenvolvem no mesmo equipamento. A circulacdo deve ser feita em grupos
reduzidos com o distanciamento fisico preconizado de cerca 2 metros, de forma a
impedir que se cruzem, e com utilizacdo de mdscara. Se na instituicdo a entrada e

saida for pela mesma zona deve providenciar um tapete a entrada com desinfetante
para calcado.

- Quando ndo seja possivel definir circuitos de entrada e de saida diferentes deve
garantir-se que os hordrios de entrada e de saida ndo sdo coincidentes;

- Deve estar afixado em todas as instalagdes as regras basicas de desinfecdo de maos,
etiqueta respiratdria e distanciamento fisico e colocacdo da mascara;

- Devem disponibilizar-se dispensadores de solucdo a base de dlcool, com as
caracteristicas identificadas pela DGS, em todas as entradas, salas e em locais em que
se justifique;

- Deve disponibilizar-se sabonete liquido, toalhetes de papel de uso Unico nas casas de
banho e caixotes do lixo;

- Deve ser elaborado plano especifico de limpeza didria e desinfecdo de espacos, com
indicacdo expressa de responsaveis, tempos e tipo de intervencao;

- Higienizacdo dos espacos, em conformidade com a Orientacdo 014/2020, de
21/03/2020, da DGS;

- Deve ser assegurada a limpeza e desinfecdo frequente dos locais mais suscetiveis de
contaminagdo (como corrimaos, interruptores e maganetas de portas e janelas; tablets
e computadores);

- Os alunos devem ser organizados em grupos e manter esta organizagdao ao longo de
todo periodo que permanecem na US. Este grupo deve ter, na medida do possivel,
hordrios de aulas, intervalos e refeicdes organizados de forma a evitar o contacto com
outros grupos;

- A utilizacdo dos equipamentos/materiais é individual, devendo ser garantida a
desinfecdo dos mesmos pelos alunos, voluntdrios e docentes entre utilizagdes;

- O pessoal docente e ndao docente e os alunos devem respeitar as regras de seguranga
e de distanciamento fisico de 2 metros;

- A cada grupo deve ser atribuido, na medida do possivel, uma zona da US;

- O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos.

Organizagao da Disposicao da Sala:
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- Cada sala de aula deve ser, sempre que possivel, utilizada pelo mesmo grupo de
alunos, de acordo com a dimensdo e caracteristicas da US;

= Estabelecer horarios desfasados entre turmas, sempre que possivel, de forma a evitar
aglomeracdo de pessoas a entrada e a saida do recinto USr;

- A sala de aula deve garantir uma maximizacdo do espaco entre alunos e
alunos/docentes, por forma a garantir o distanciamento fisico de 1,5-2 metros;

- As mesas devem ser dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo
com a estrutura fisica das salas de aula;

- As mesas devem estar dispostas com a mesma orientacao, evitando uma disposicdo
gue implique alunos virados de frente uns para os outros;

- Devem ser disponibilizados lencos de papel descartdveis e um caixote do lixo nas
salas;

- Devem manter-se as janelas e portas abertas, de modo a permitir uma melhor
circulacdo do ar dentro do espaco, mantendo os locais ventilados, acautelando as
devidas condicGes de seguranca;

- Os sistemas de ventilagcdo e ar condicionado devem ser sujeitos, de forma periddica, a
limpeza e desinfecdo;

- As aulas praticas serdo por grupos nas salas ou recintos em horarios desfasados por
exemplo: (manh3 e tarde);

- As aulas virtuais podem ser gravadas, mas preferencialmente sdo lecionadas em
direto;

- Deve-se reforgar o ato de lavagem/desinfecdo frequente das maos, por parte de
todos os profissionais e voluntdrios, bem como dos alunos, devidamente apoiados
pelos profissionais;

7.2. Utilizagao das casas de banhos

- A limpeza e desinfe¢do das sanitas, interruptores e torneiras devem ser feitas apds
cada utilizacao;

- Os alunos e docentes das US e os colaboradores de outras respostas sociais nao
devem partilhar as mesmas instalagcdes sanitarias;

- Sempre que possivel, os alunos, docentes e colaboradores devem utilizar instalagdes
sanitarias distintas.
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8. Atividades

- Nesta fase deverdo ser evitadas atividades que envolvam maior concentracdo de
pessoas. No planeamento de atividades exterior (patios/jardins/logradouros) e com as
devidas adaptag¢des deve ser considerada a Orientacdo n.2 030/2020 de 29/05/2020 da
DGS, sobre Procedimentos 10 de Prevencdo e Controlo para Espacos de Lazer,

Atividade Fisica e Desporto e Outras InstalacGes Desportivas;

- As atividades devem privilegiar tarefas individuais ou desenvolvidas em pequenos
grupos e apoiadas pelos docentes, cumprindo as recomendac¢bes gerais da DGS,
nomeadamente:

1) Distanciamento fisico: E importante que a organiza¢do das atividades preconize a
garantia do distanciamento de cerca de 2 metros entre pessoas (sempre que possivel),
em todos os momentos (antes, durante e apds a atividade, em lugares sentados, em
pé, e pessoas em circulacdo), para o cédlculo da lotacdo maxima do espaco;

2)Uso obrigatério de mascara (no caso do aluno, se a sua condicdo clinica o permitir):
Recomenda-se o0 uso correto e permanente de madascara por todas as pessoas em
ambiente interior e exterior;

3) Circulagdo de pessoas: Recomenda-se que sejam cumpridos circuitos de sentido
unico, sempre que possivel, por forma a evitar o cruzamento entre pessoas;

4) Higienizacao de superficies: O SARS-CoV-2 pode sobreviver nas superficies e objetos
durante tempos varidveis, que vdo de horas a dias. E essencial serem garantidas
medidas de higiene das superficies de uso comum e toque frequente, de forma a
diminuir a transmissdo do virus;

5) Desinfegdo e lavagem das maos: Garantir a possibilidade de lavagem frequente das
maos com agua e sabdo ou com solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA).

9. Atendimento Geral

Deve ser privilegiado, sempre que possivel, o atendimento ndo presencial, mediante a
utilizacdo de meios de comunicacgao digitais.

- Quando necessario o atendimento presencial, este deverd ser efetuado mediante o
cumprimento das seguintes regras:

a) Sempre que possivel, o atendimento deve ser realizado mediante agendamento
prévio;
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b) Devem ser implementadas medidas de atendimento individual, com reserva de
espaco de espera que cumpra o distanciamento fisico de cerca de 2 metros;

c) Disponibilizacdo de solucdo alcodlica acessivel ao publico nos espacos de
atendimento;

d) Utilizacdo de mascara pelo docente, voluntario, colaborador e pelo aluno;

e) No caso de eventual encerramento das US, todas as informacdes relativamente ao
periodo de encerramento e diligéncias a adotar serdo divulgadas na pdgina da US

PLANO DE COMUNICAGAO

PARCEIROS TELEFONE Telefones

e Linha de Saude 24 808 24 24 24

e Centro de Saude de XXXXXXXXXXXX 22222 — XX@XX.XXX
e Bombeiros de XXXXXXXXXXXX 22222 — XX (@ XX.XXX

o Hospital de XXXXXXXXXXXX 22222 — XX @ XX.XXX

e Camara Municipal XXXXXXXXXXXX 22222 — XX @ XX.XXX

e Comissdao Municipal de Proteccao Civil - XXXXXXXXXXXX 22222 — XX@XX.XXX

Avaliagao

O plano deve ser reavaliado e atualizado sempre que necessario.

Terminada a fase pandémica, sugere-se que a equipa de coordenagdao proceda a
elaboragcdao de um breve relatério que evidencie os aspetos que correram bem e os
que devam merecer algum ajustamento.

Esta analise permitird melhorar o Plano de Contingéncia e a capacidade de resposta a
situagdes de crise que possam vir a ocorrer no futuro.

Este plano foi aprovado pela Direcdo da US de xxxx

Conclusao

E fundamental a consulta permanente das normas emanadas pela DGS, que estdo
sujeitas a atualizagao constante. A sua divulgacao devera ser rigorosa e explicita acerca

dos procedimentos a tomar num determinado momento e circunstancia.
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Para garantir uma maior seguranca, sera necessario a articulacdo entre os servicos e as

Autoridades de Saude Publica.

A implementacdo deste plano de contingéncia tem como objetivo principal minimizar
o impacto da pandemia na nossa populacdo alvo, idosos + 50 anos, colaboradores e
restante comunidade.

Verificando-se o término do periodo Pandémico, é sugerido que se elabore um
relatério, no qual irdo ser reportados todos os aspetos (positivos e negativos), para a
elaboragdao de um Plano com diretrizes mais eficazes em futuras situagdes

semelhantes.

Codigo de condutas para os frequentadores da US de xxxx

Todos os utentes estdo obrigados ao cumprimento das seguintes disposicoes

de seguranca sanitaria, sempre que se estejam no interior das suas instalacdes:

1. Usar mascara (do tipo cirurgico, FFP ou sociais) no interior das instalagcdes —
obrigatério.

2. Desinfetar as maos a entrada e a saida das instalagGes — obrigatério,

3. Cumprir e fazer cumprir a lotagdo maxima definida para cada sala ou espaco,
mantendo o afastamento fisico de, pelo menos, 2 m relativamente a outras pessoas—
obrigatorio.

4. Abster-se de frequentar as aulas ou outras atividades da Universidade Sénior
sempre que tenha sintomas gripais, mesmo ligeiros. Também deverdo sujeitar-se a
medicdo da temperatura corporal através de termémetro de infravermelhos de testa
sem contato, sempre que a isso seja solicitado(a)s.

5. Lavar frequente e cuidadosamente as maos com agua e sabao, esfregando-as bem
durante, pelo menos 20 segundos, reforcando essa lavagem antes e depois das
refeicdes e apds o uso das instalagdes sanitarias.

6. Evitar tocar com as maos nos olhos, no nariz ou na boca, bem como na mascara.
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7. A entrada na Universidade Sénior devera dirigir-se de imediato para a respetiva sala

de aula/ atividade, aguardando ai pelo seu inicio, ndo permanecendo nos corredores e

nas zonas de passagem.

8. Colaborar na desinfecdo do seu espaco/ equipamento (cadeira, mesa, objeto
manuseado, etc.) utilizando os meios de desinfecdo, nomeadamente toalhetes
desinfetantes a base de alcool etilico, colocados a sua disposi¢do na sala/ espago.

9. Tomar conhecimento e cumprir as diretivas do Plano de Contingéncia contra a Covid
19, incluindo o presente Cddigo de Conduta.

10. Cumprir qualquer instrucdo de seguranca sanitaria que lhe for transmitida por um

dirigente da US.
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Anexo | — Fluxograma — Atuagao perante um caso suspeito com sintomas de infe¢ao

por SARS-CoV

Caso Suspeito

Informar
Direcdo/Diretor
Técnico

Colocar Mascara
cirurgica

Verificar ajuste
macara nariz
boca cobertos

Vestir Kit de
Protecdo

Encaminhar para
sala de
Isolamento

Manter distidncia
de 1 metro do
caso suspeito

Sair da sala de
isclamento

Fechar a porta

Higienizar as

maos

Telefonar

Autoridade Saude

Publica

Aguardar
Indicacthes
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Anexo Il - Lavagem das Maos

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duracédo total do procedimento: 20 segundos

-

pe ==
=
\E

° ., .
™ I»

Molhe as méos

@
S

Aplique sabéo suficiente para cobrir
todas as superficies das méaos

Esfregue as palmas das méos,

uma na outra
ﬁ [ ]

Palma com palma

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para tras
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, entrelagado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa

da méo direita na palma
da méo esquerda e vice versa

. ol o
&£ &

"Wy

Esfregue o pulso esquerdo com a

Enxague as méaos Seque as maos
maéo direita e vice versa com agua com um toalhete
K descartavel J
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA
PORTUGUESA
sAUDE

. @ DGS:

Diego-Geral da Saude
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COV|D-19 =, @) NS @ DGS

MASCARAS

COMO

COMO

COLOCAR REMOVER

LAVAR AS MAOS ® TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DF Quanoo estvir
COLOCAR HUMIDA o
RETIRAR A MASCARA
o L] PELOS ATILHOS/
VIR A POSICAD e | | NAO RETIRAR ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA 5
Face nterna (hranca) TOSSIR OU ESPIRRAR <
Wiradls Dars 3 Cava € fade externa o
OO0 wraeda pavra for °
2 parte apustivel Coem arame DESCARTAR EM
Ccorresponde & extromadace NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIOLOS
RO IOr NOS OLHOS. FACE SEm foc:RM'ml
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, W a5 M0 !
° e Lopais o @
COLOCAR A MASCARA 8 ) LAVAR AS MADS
PILOS ATILHOS/ '\ !
JELASTICOS
ANUSTAR AD ROSTO a Manter @ transportar as mdscaras em lrwohacro fechado, respicdveld
Do Nz até abuivo =) Empo @ seco
dC Queao - - S a mascara Uver am Iitro descartivel, deve ser removido
© descartado
Lavar 2 endsiard apon cada utilizacio
° OO0 ey ma0 ) ) ) D ¥
NAD TER A MASCARA D) st Foia
COM A BOCA OU - Deve estar completamaente soca antes de wna Nova utilizacdo
(C)(‘)M o P;::IZ - As mdncaras certificadas sdo acompanhadas por recomendacoes
do fabricante. Deve-se respeitar:
"1 IO I ' wieQuaiia bivagemm
TR0 O UEizactes

FSEAUMAGENTEDESALUOE PUSLUICA
FESTAMOTON e © w5 @ DGS

SUMCONSELHO0ADGS

Anexo lll - Colocagdo e remogao da mascara
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COVID-19 Prvs. @M. @DGS:

NOVO CORONAVIRUS COVID 19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,

8 elas sdo um dos principais veiculos de

transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
mMaaos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 80824 24 24

Pums, 4035 120 DGS:

SSSSS

Anexo IV - Etiqueta Respiratdria
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Anexo V - Medidas Gerais

MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS .l

Lave frequentemente as maos com agua
e sabao ou use uma solucdo a base de

alcool
ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lencgo de papel ou com o
braco. Deite o lenco no lixo

ﬂa* *

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a distancia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros

£

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:

y ” LIGUE

W ssuc

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ¢y REPUBLICA

#ESTAMOSON % PORTUGUESA
#UMCONSELHODADGS SA0DE

Pagina 22 /27



Simbolo

PLANO DE CONTINGENCIA
SARS-CoV-2; COVID-19

Revisdo ne:

Data: __ / [/

ANEXO VI - Diferengas entre Gripe e COVID-19

Coronavirus, constipacao, gripe:
trés doencas diferentes

CORONAVIRUS

(Sintomas vao
de ligeiros
a severos)

SINTOMAS

/  Febre

Fadiga
_ Tosse

‘= Espirros

Dores
no corpo

Nariz
entupido

" Dorde
- garganta

Diarreia

Dor de
. cabeca

Falta
g dear

As vezes

Habitual
(normalmente

seca)

As vezes

Raro

As vezes

Raro

As vezes

As vezes

CONSTIPACAO

(Surgimento
gradual dos
sintomas)

Raro

As vezes

Moderado

Raro

Fonte: Organizagao Mundial da Saide

GRIPE

(abrupta
manifestacéo
dos sintomas)

Habitual
(normalmente
seca)

As vezes

As vezes

As vezes
(nas criangas)
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ANEXO VII - Registo individual em caso de isolamento profilatico

Nome

Data de Nascimento

Entidade empregadora

Categoria profissional

Posto de trabalho

Atividade profissional

Distrito Localidade Freguesia
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagao
. . como Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf,
Medicdo 1: 9 C (Hora: __h_); Medicdo 2: °C .
_— — registe.
(Hora: _h_)
Medigao nr. Medicao nr.
—= | Medicdo 3: 9 C (Hora: __h_); Medicdo 4: °C ¢ - ¢
-‘03 (Hora: _h_) —
Medicao nr. Medicao nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracio, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagao
- . como Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf,
Medicdo 1: 2 C (Hora: __h__); Medi¢ao 2: 2 C .
- registe.
(Hora: _h_)
Medigao nr. Medigao nr.
~ | Medicdo 3: 9 C (Hora: __h_); Medicdo 4: o C ¢ ¢
.‘QE (Hora: _h_) -
Medicao nr. Medicdo nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicacao
L. L como Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf,
Medigao 1: 2 C (Hora: __h__); Medigdo 2: °C .
S registe.
(Hora: _h_)
Medigao nr. Medigao nr.
I Medicdo 3: 2 C (Hora: __h__); Medicdo 4: e C ¢ - ¢
@ | (Hora:_h_ ) B
Q Medicao nr. Medigao nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicacao
: - . como Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf,
o | Medicdo 1: 2 C (Hora: __h__); Medicdo 2: °C .
= registe.
B | (Hora: _h_ )
Medigao nr. Medicao nr.

Pagina 24 /27




PLANO DE CONTINGENCIA | Revisdo n2:
Simbolo SARS-CoV-2; COVID-19

Data: __ / [/

10
(@]

Medicdo 3: 2 C (Hora: __h_); Medicdo 4:
(Hora: _h_ )

Medigao nr. Medigao nr.

Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, falta de ar, ...):
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