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1. Introducéo

O presente documento, designado por Plano de Contingéncia COVID — USCQAL, apresenta as
regras e procedimentos a adotar na Universidade Sénior de Carnaxide e Queijas,
Aprendizagem e Lazer tendo em conta os riscos associados a infe¢do por SARS-CoV-2 de que

resulta a doenga conhecida por COVID-19.

As regras e procedimentos aqui apresentados sdo as que se consideram, de momento, as mais
adequadas a realidade atual, e foram elaboradas com base nas normas e orientagdes definidas
pelas autoridades de saude e publicamente conhecidas, nomeadamente Orientacdo N°
006/2020, norma N° 004/2020 atualizada a 25/04/2020 e Orientagao N° 024/2020 atualizada a
20/07/2020 pela DGS.

No Anexo | apresenta-se alguma informacao de carater geral relacionada com a doenca
COVID-19.

2. Objetivos

Com este plano pretende-se garantir a operacionalidade da USCQAL em condigdes de
segurancga, contribuindo para a diminuigcdo do impacto social causado pela pandemia entre a

populacéo alvo da USCQAL.
Os seus objetivos sao:

o definir as regras de funcionamento da USCQAL que minimizem o risco de contagio de
infecdo por SARS-CoV-2 no seio de quem frequenta a USCQAL, nhomeadamente alunos
e professores;

e definir os procedimentos a adotar em caso de suspeita de infegdo por SARS-CoV-2 em
qualquer pessoa (aluno, professor, funcionario da Junta, prestador de servigo ou outros)
nas instalagdes da USCQAL.
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3. Regras a adotar

A Comissao Executiva da USCQAL devera promover a disseminacao de toda a informagao que

em cada momento assuma relevancia por entre a comunidade da USCQAL, alunos e

professores.

Para o efeito devera recorrer aos meios de comunicagao habituais, nomeadamente site Internet

da USCQAL, mensagens de correio eletronico e painéis de informagdo disponiveis nas

instalacoes.

Sem prejuizo da definicdo de regras especificas que venham a ser definidas em contextos

particulares, devem ser observadas nas instalacdbes da USCQAL as seguintes regras de

carater geral no ambito da pandemia COVID-19:

a)

Todas as pessoas, alunos, professores, prestadores de servigos, convidados ou outros,
que circulem em qualquer area das instalagbes da USCQAL devem fazer uso
obrigatério de mascara;

A entrada de qualquer pessoa nas instalagdes da USCQAL deve ser precedida de
medic&o de temperatura;

A entrada das instalagdes devera ser disponibilizado gel desinfetante e todas as
pessoas deverao proceder a desinfegdo das maos sempre que entrem ou saiam das
instalacoes;

Devera ser também disponibilizado gel desinfetante noutros locais em que se justifique
e devera ser incentivado a desinfegdo das maos com regularidade;

Em todos os locais das instalagdes da USCQAL deverd ser observado o distanciamento
social de pelo menos um metro;

Nas salas de aulas o mobiliario, nomeadamente mesas e cadeiras, devera ser disposto
de modo a ser observado o distanciamento. Podera, quando se revelar conveniente,
manter o mobiliario existente devendo nesse caso assinalar-se de forma inequivoca e,
tanto quanto possivel irremovivel, os lugares que ndo devam ser utilizados;

No final de cada aula ou de cada atividade devera ser efetuada a desinfegcao do
mobiliario e outro equipamento que tenha sido utilizado;

Deverao ser definidos circuitos de entrada e saida nas instalacbes da USCQAL e em
cada uma das salas de aula de modo a evitar, sempre que possivel, cruzamento de

fluxos,
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4. Procedimentos em caso suspeito

De acordo com as orientagdes da Direcdo Geral de Saude, considera-se um caso suspeito

quando sejam verificados cumulativamente dois tipos de critérios, um de natureza clinica e

outro de natureza epidemioldgica.

Critérios Clinicos

Critérios Epidemioldgicos

Infecdo respiratéria aguda

(febre ou tosse ou

requerendo ou nao

hospitalizacao

Historia de viagem para areas com transmisséo

comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas

ou

dificuldade respiratoria) | E

Contacto com caso confirmado ou provavel de infegcao
por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio

dos sintomas

ou

Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de saude onde sdo tratados doentes com
COVID-19

No ambito da Junta de Freguesia da Unido de Freguesias de Carnaxide e Queijas deve ser

definido um focal point que em presenga de um caso suspeito assegurara todos os contactos

com entidades externas previstos nos procedimentos a seguir indicados.

Devera ser criado um espacgo de isolamento em cada uma das instalagdes da USCQAL (Sede

e Polo de Queijas) devidamente sinalizados e que cumpram os requisitos constantes do Anexo

Perante um caso suspeito deveréo ser adotados os seguintes procedimentos:

1. Acompanhar o suspeito para o espaco de isolamento. Esse acompanhamento devera

ser feito pelo professor presente aquando da identificacdo ou por um aluno. O

acompanhante devera manter o distanciamento de pelo menos um metro e adotar as

medidas de protecdo adequadas;
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2. Uma vez no espacgo de isolamento, o acompanhante devera comunicar o facto ao focal
point indicando, entre outras informagdes, o nome, idade e contacto telefénico do caso
suspeito;

3. O focal point devera comunicar de imediato com a Autoridade de Saude ou com o SNS
24 prestando todas as informacdes solicitadas e disponiveis;

4. O focal point devera também prestar informagao do sucedido a Comissao Executiva que
fara deslocar para o local um dos seus membros para coordenar todas as acgdes
necessarias.

5. O caso suspeito ou o acompanhante devera estabelecer contacto com um dos
contactos de emergéncia fornecidos aquando da inscrigdo, caso exista;

6. No local onde o caso suspeito foi identificado, o professor presente ou alguém em que
este delegue devera recolher a identificacdo de todos os presentes e entrega-la ao
membro da Comissdo Executiva que se apresentar no local. Essa informacdo sera
disponibilizada as Autoridades de Saude sempre que solicitada.

7. O encaminhamento do caso suspeito sera feito de acordo com as instrugdes recebidas
das Autoridades de Saude;

8. Depois do encaminhamento do caso suspeito o espago de isolamento bem como outros
espacos onde ele tenha passado devem ser objeto de desinfe¢cao cuidada;

9. Cabera ao Coordenador da USCQAL definir as medidas complementares que considere

adequadas.
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Anexo |. Informacao Geral

O que é a COVID-19

COVID-19 é uma doenga respiratéria causada pelo virus SARS-CoV-2, pertencente a familia
dos coronavirus. Nessa familia estdo presentes virus que podem causar doengas em animais,
inclusive no homem. A COVID-19 é uma infegdo que se inicia com um quadro semelhante ao

da gripe e constipagdo, mas os sintomas podem agravar-se, podendo levar a 6bito.

Os primeiros casos de COVID-19 surgiram na cidade de Wuhan, na China, em dezembro de
2019, apresentando quadros de pneumonia de causa desconhecida. O grande aumento de
numero de pessoas doentes fez com que o governo daquela cidade determinasse um periodo

de quarentena, a partir do dia 23 de janeiro de 2020.

Como a doenga apresenta uma grande transmissibilidade, comegaram a surgir casos em
outros paises. No dia 11 de mar¢o de 2020, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) decretou

estado de pandemia.

A COVID-19 apresenta um periodo de incubacdo (periodo entre o contagio e o surgimento dos
sintomas) de cerca de 14 dias. Os principais sintomas da doenca sdo febre, tosse seca e
dificuldade respiratéria. Além disso, alguns pacientes podem apresentar também dores no

corpo, fadiga, dor de garganta e diarreia.

Sintomas da COVID-19

Os sintomas surgem, geralmente, de forma leve e gradual, e muitos doentes podem curar-se
sem a necessidade de tratamento especial. No entanto, algumas pessoas podem apresentar
agravamento da doenga, desenvolvendo dificuldade respiratéria e podendo, inclusive, morrer.
As pessoas idosas e individuos que apresentam certos problemas de saude, como tensao
arterial alta, problemas cardiacos e diabetes, estdo mais propensas ao agravamento da

doenca.

Formas de transmissdo da COVID-19

A principal forma de transmissao da COVID-19 é por contato com o doente, que, ao falar, tossir
ou espirrar, projeta goticulas respiratorias que podem contaminar outras pessoas. Além disso,

ao falar, tossir ou espirrar, o doente pode contaminar objetos. Uma pessoa sadia, ao tocar um
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objeto contaminado e levar a mao a boca, nariz ou olhos, sem antes higieniza-la, pode também

ficar contaminada.

Existe ainda a transmissao pelo designado efeito aerossol que consiste na acumulagdo no ar
de um ambiente fechado e com muitas pessoas a falarem ou a cantarem de milhares de
particulas minusculas (inferiores a um micron); algumas dessas particulas podem ser
portadoras do virus durante um periodo estimado de trés horas e podem atingir pessoas

saudaveis contaminando-as.

E importante destacar que, em alguns casos, um individuo contaminado pode transmitir a

doenga, mesmo antes de apresentar sintomas.

Diagnostico e tratamento da COVID-19

O diagndstico da COVID-19 é feito pela realizacdo de exames laboratoriais utilizando material

respiratorio coletado do paciente.

Até o momento ndo existe um tratamento especifico para a COVID-19, sendo realizado apenas
o tratamento dos sintomas. No entanto, é recomendado que os casos graves sejam
encaminhados para hospitais de referéncia para que haja o isolamento do paciente e o seu
tratamento, que consiste basicamente na manutencdo do funcionamento do organismo,

incluindo o suporte respiratério.

Prevencdo e controle da COVID-19

Para se prevenir e também evitar a disseminagdo da COVID-19, devem ser tomados alguns

cuidados, como:

o Lavar as maos frequentemente com agua e sabao e, na auséncia desses, higieniza-las
utilizando alcool gel a 70%;

e Ao tossir e espirrar, cobrir o nariz € a boca utilizando um lenco, que deve ser descartado
em seguida, ou entdo a parte interna do cotovelo;

o Evitar cumprimentar com apertos de méo, beijos e abragos;

e Manter os ambientes arejados;

e Evitar tocar nos olhos, boca e nariz com as méos sem a devida higienizacéo;

o Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres;

o Higienizar objetos que sdo manuseados com frequéncia, como telemoveis;
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o Manter o distanciamento social de, pelo menos, um metro;
e Usar mascara em locais publicos fechados e nos abertos quando existir grande
aglomeragéo de pessoas;

o Evitar aglomeragdes;
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Anexo Il. Locais de Isolamento

Os locais de isolamento a disponibilizar nas instalagdes da USCQAL (Sede e Polo de Queijas)
servirdo exclusivamente para isolar, quando surja, um caso suspeito do resto das pessoas

presentes nas instalacdes.
Esses locais deverdo satisfazer o seguinte conjunto de requisitos:

a) Garantir um eficaz isolamento do resto das instalagdes devendo, sempre que possivel,
estar localizados em pontos extremos das instalacbes e que ndo sejam locais de
passagem natural;

b) Estar claramente identificados e sinalizados os caminhos para os alcancar;

c) Ser arejados e, sempre que possivel, terem acesso a instalagbes sanitarias autbnomas;

d) Disporem de mobiliario que permita que os casos suspeitos e seus acompanhantes |a
permaneg¢am o tempo necessario em condigbes de comodidade aceitaveis;

e) Disporem de telefone que devera ter memorizado, quando possivel, o contacto do focal
point.

f) Disporem de contentor para residuos com tampa acionada por pedal;

g) Disporem de um termdmetro de medicao de temperatura corporal por infravermelhos;

h) Disporem de dispensador de gel desinfetante

i) Disporem permanentemente de um stock de mascaras e luvas descartaveis e de
toalhetes;

i) Disporem de garrafas de agua de utilizagcao individual (capacidade inferior a 33 cc.) e de
alguns alimentos de conservacao facil, como embalagens individuais de bolachas e
compotas;

k) Terem afixada a informagao necessaria para apoio das tarefas a serem levadas a cabo

pelo acompanhante.

Apds a sua utilizacdo este local deve ser adequadamente higienizado, verificado o

funcionamento de todo o seu equipamento e reposto stock de consumiveis e mantimentos.
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